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突き指予防に

強い伸縮性のEABテー
プで、ひざをしっかり
サポート　　→P07へ

過度なひざの動きを
抑制したい

足裏が痛くて
歩けない時に

手首周辺

足首周辺

ひざ周辺

第２関節を中心に細い
ホワイトプロテープを
巻き、指を保護

→P05へ

ホワイトプロテープと柔
軟性のあるティアライト
テープの併用で、固定力
をアップ  →P04・06へ

ティアライトテープ
で、負傷した指と、隣
の指をブリッジ固定
でサポート →P06へ

ティアライトテープを
フィギュアエイトに巻く
ことで、柔軟性のある固
定が可能　  →P06へ

伸縮性の強いティアライ
トテープで巻き、バッティ
ング時の手首の安定性
をアップ　　  →P06へ

ティアライトテープで指
を保護し、安定したリリ
ースを実現

→P06へ

メッシュ状の特殊テー
プ（ナダル プロ ストリッ
プス）で、手や指の皮膚
を守る　　→P09へ

キネシオロジーテープ
でアキレス腱、ふくらはぎ
をサポート　 →P08へ

ストレッチMテープで、
体重負荷を支える下地
をつくる

→P07へ

テープの上にティアライ
トテープを巻き、固定力
をアップ　　 →P06へ

ティアライトテープは、ラ
インアウト時のリフティン
グで、滑らずに持ちあげ
ることが可能  →P0６へ

レーヨン製の非伸縮性テー
プが、足裏のアーチを固定
し、痛みを抑制  →P08へ

親指の動き妨げずに
手首を固定したい

親指と手首を
しっかり固定する

ボウリング時の
滑らかなリリースポイントの

確保と皮膚の予防

非伸縮性のホワイトプ
ロテープで、しっかりと
手首関節を保護

→P04へ

手首を固定したい

ホワイトプロテープと柔軟
性のあるティアライトテー
プの併用で、さらに固定力
をアップ　→P04・06へ

指、手のひらの
皮膚を守るための
テーピング

ストレッチMテープで足
首を支え、ジャンプ後の
足首のゆるみを抑える

→P07へ

バッティング時の
手首を安定させる

汗に強いティアライト
テープで、全体を圧迫し
ながら、より安定した固
定力に   　　→P06へ

アキレス腱、ふくらはぎの
問題に

よりしっかりとした捻挫予防に

よりしっかりひざを
固定するために

スローインの際の
リフティングのために

手首の底屈・背屈の抑制 手首のねじれを抑制

ヒールロック強い基盤づくりに 全体を均等に圧迫














